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指導分野・指導方針・指定課題

教 員 名 太田 健一 講師

指導分野（テーマ）

高齢者のライフコースに合わせた Well-beingの実現に関する研究

キーワード：高齢者、要介護高齢者、Well-being、参加（社会参加）、健康、リハ

ビリテーション、まちづくり

指 導 方 針

（1）指導を希望する学生へのメッセージ

・高齢者、要介護高齢者、Well-being、参加（社会参加）、健康、リハビリテーシ

ョン、まちづくりに関して問題意識をお持ちの方のエントリーをお待ちしており

ます。

・研究と勉強は別物です。研究とは、そこにある問題は何かを見極め、様々な手

段で調査・分析を行い、新たな知見を導き出す過程です。研究論文の作成を通し

て、論理的に考える力を身につけましょう。

・短い期間で論文を仕上げることになります。下記指導日程を参考に、執筆が可

能かどうかをご検討ください。

・とりわけ、先行文献をどれだけ精査できているかが進行の鍵を握ります。なる

べく早くから取り組んでおきましょう。

（2）指導日程

・4月～5月：先行文献の調査から、研究テーマ・研究目的等の妥当性を検討

・5月：調査・分析方法と章立て案の検討

・6月～9月：調査実施、データの分析、各章の執筆開始

・10月：論文の 30-50%完成を目標に執筆、中間発表

・11月：各章の執筆

・12月：12月完成を目標に執筆、最終発表

・1月：完成論文の最終確認

（3）指導のコミュニケーション手段

・面接指導（対面や Zoomにて、月１回を基本とする指導を実施する）

・メール指導（進捗に応じて実施する）

指定課題（任意） なし


