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第
３
章

開
講
科
目

＜精神保健福祉士指定科目対照表＞

演習・実習科目合計単位数 19 単位

（卒業単位に含まれません）

※は基礎科目

☆は国家試験科目

（　）内単位数は卒業単位に含まれません。

科目形態について

　Ｔ：テキスト科目　Ｏ：オンデマンド科目　ＴＳ：テキスト・スクーリング併修科目　Ｊ：実習科目
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す
べ
て
の
科
目
の
単
位
修
得
が
必
要
で
す

厚生労働省指定科目 本学通信教育課程開講科目

科目名 科目名 科目形態 単位数 開講学年

医学概論　 ※☆ 医学概論 Ｏ 2 1

心理学と心理的支援　 ※☆ 心理学 Ｏ 2 1

社会学と社会システム　 ※☆ 社会学 Ｏ 2 1

社会福祉の原理と政策　 ※☆ 社会福祉原論 Ｏ 4 1

地域福祉と包括的支援体制　 ※☆ 地域福祉と包括的支援体制 Ｏ 4 2

社会保障　 ※☆ 社会保障 Ｏ 4 1

障害者福祉　 ※☆ 障害者福祉 Ｏ 2 2

権利擁護を支える法制度　 ※☆ 権利擁護と成年後見 Ｏ 2 2

刑事司法と福祉　 ※☆ 刑事司法と福祉 Ｏ 2 2

社会福祉調査の基礎　 ※☆ 社会福祉調査論 Ｔ 2 2

精神医学と精神医療　 ☆ 精神医学と精神医療 Ｔ 4 2

現代の精神保健の課題と支援　 ☆ 精神保健学 Ｔ 4 2

ソーシャルワークの基盤と専門職　 ※☆ ソーシャルワークの基盤と専門職Ⅰ Ｏ 2 1

精神保健福祉の原理　 ☆ 精神保健福祉の原理 Ｏ 4 2

ソーシャルワークの理論と方法　 ☆ ソーシャルワークの理論と方法Ⅰ Ｏ 4 2

ソーシャルワークの理論と方法（専門）　 ☆ ソーシャルワークの理論と方法（精神） Ｏ 4 2

精神障害リハビリテーション論　 ☆ 精神障害リハビリテーション論 Ｏ 2 3

精神保健福祉制度論　 ☆ 精神保健福祉制度論 Ｏ 2 3

合計単位数 52 単位

演
習
・
実
習
科
目

ソーシャルワーク演習　　　　　　※ ソーシャルワーク演習Ⅰ（精神） ＴＳ （2） 3

ソーシャルワーク演習（専門） ソーシャルワーク演習Ⅱ（精神） ＴＳ （6） 4

ソーシャルワーク実習指導
ソーシャルワーク実習指導Ⅰ（精神） ＴＳ （2） 3

ソーシャルワーク実習指導Ⅱ（精神） ＴＳ （4） 4

ソーシャルワーク実習 ソーシャルワーク実習（精神） Ｊ （5） 4


