
＜精神保健福祉士指定科目対照表＞

厚生労働省指定科目 本学通信教育課程開講科目

科目名 科目名 科目形態 単位数 開講学年

人体の構造と機能及び疾病	 ※☆ 医学概論 O 2 1

心理学理論と心理的支援	 ※☆ 心理学 O 2 1

社会理論と社会システム	 ※☆ 社会学 O 2 1

現代社会と福祉	 ※☆ 社会福祉学 O 4 1

地域福祉の理論と方法	 ※☆ 地域福祉論 O 4 1

福祉行財政と福祉計画	 ※☆ 福祉行財政と福祉計画 2 1

社会保障	 ※☆ 社会保障論 O 4 1

低所得者に対する支援と生活保護制度	 ※☆ 公的扶助論 O 2 1

保健医療サービス	 ※☆ 保健医療サービス O 2 1

権利擁護と成年後見制度	 ※☆ 権利擁護と成年後見 O 2 1

障害者に対する支援と障害者自立支援制度	 ※☆ 障害者福祉論 O 2 1

精神疾患とその治療	 ☆ 精神医学 T 4 1

精神保健の課題と支援	 ☆ 精神保健学 T 4 1

精神保健福祉相談援助の基盤（基礎）	 ※☆
精神保健福祉相談援助の基盤 T 4 1

精神保健福祉相談援助の基盤（専門）	 ☆

精神保健福祉の理論と相談援助の展開	 ☆
精神保健福祉の理論と相談援助の展開Ⅰ T 4 1

精神保健福祉の理論と相談援助の展開Ⅱ T 4 1

精神保健福祉に関する制度とサービス	 ☆ 精神保健福祉に関する制度とサービス T 4 1

精神障害者の生活支援システム	 ☆ 精神障害者の生活支援システム T 2 1

合計単位数 54 単位（選択科目含む）

演
習
・
実
習
科
目

精神保健福祉援助演習（基礎）	 ※ 精神保健福祉援助演習Ⅰ TS （2） 3

精神保健福祉援助演習（専門） 精神保健福祉援助演習Ⅱ TS （4） 4

精神保健福祉援助実習指導
精神保健福祉援助実習指導Ⅰ TS （2） 3

精神保健福祉援助実習指導Ⅱ TS （4） 4

精神保健福祉援助実習 精神保健福祉援助実習 J （5） 4

演習・実習科目合計単位数 17 単位

（卒業単位に含まれません）

※は基礎科目

☆は国家試験科目

（　）内単位数は卒業単位に含まれません。

科目形態について

　Ｔ　：テキスト科目

　Ｏ　：オンデマンド科目

　ＴＳ：テキスト・スクーリング併修科目

　Ｊ　：実習科目
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